
月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 1 2 3

身体測定(希望者) 自由あそび 本とおはなしの部屋 本とおはなしの部屋

自由あそび １０：３０～１１：００ 【休館日】 【休館日】 １０：３０～１１：００ 【休館日】 【休館日】

(要予約) (要予約)

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

自由あそび 自由あそび 自由あそび 自由あそび 親子ヨガ 身体測定(希望者) 親子ヨガ 所庭であそぼう

１０：００～１１：００ 【休館日】 【休館日】 【休館日】 【休館日】 【休館日】 　　　自由あそび １０：００～１１：００ ８：３０～１１：００ 【休館日】

　　　　　 (要予約) (要予約)

[センターは休館]

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

お散歩de出前保育 英語であそぼう！ 自由あそび お誕生会 自由あそび お散歩de出前保育 英語であそぼう！ 自由あそび お誕生会 自由あそび

１０：００～１１：００ １０：００～１０：４０ １０：００～１１：００ 【休館日】 【休館日】 １０：００～１１：００ １０：００～１０：４０ １０：００～１１：００ 【休館日】 【休館日】

（要予約・行事中は閉館） (要予約) (要予約) （要予約・行事中は閉館） (要予約) (要予約)

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

クローバークラブ・歌 フラワーアレンジメント 親子リトミック 自由あそび 自由あそび みんなの食堂 自由あそび フラワーアレンジメント 自由あそび クローバークラブ・花 自由あそび

１０：００～１１：００ １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ (要予約17日午前まで) 【休館日】 １０：００～１１：００ １０：００～１１：００ 【休館日】 【休館日】

　　　　　(要予約) (要予約) (キャンセル待ち ※詳細は下記参照 (要予約) 自由あそび

・自由あそび の予約可) [センターは休館]

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

自由あそび クローバークラブ・花 自由あそび 自由あそび クローバークラブ・体操 親子リトミック 自由あそび 手芸教室 みんなの食堂

１０：００～１１：００ 【休館日】 10：00～11：00 10：00～11：00 １０：００～１１：００ (要予約22日午前まで) 【休館日】

自由あそび 自由あそび (キャンセル待ち (要予約) [センターは休館]

　 の予約可)

親子ヨガ教室
＜歩ける前の赤ちゃん対象＞

(要予約 定員親子８組)

野口 和代先生(助産師）

参加費：無料

楽しく身体を引き締め、骨盤リセット＆こころ

のリフレッシュ！親子ヨガで赤ちゃんと

スキンシップ。

楽しくここちよい時間を過ごしましょう。

育児の悩みもお気軽にご相談ください。

※動きやすい服装でお越しください。

中野保育所 子育て支援センター

めだかのがっこう

行事予定4がつ

中野保育所 子育て支援センター

めだかのがっこう

行事予定

本とおはなしの部屋
(要予約 定員親子８組)

参加費：無料

高松市図書館等でご活躍されている

本とおはなしの部屋の皆様による

わらべうたやおはなしの時間です。

わらべうたを歌いながら親子で触れ合ったり、

絵本や紙芝居をみて楽しみましょう。

5がつ

所庭であそぼう

平日 １０：３０～１１：５０(めだかのがっこうで受付)

土曜日 ８：３０～１１：００(保育所所庭で受付)

中野保育所の所庭で遊ぶことができます。

名簿にお名前を記入してから遊んでください。

できるだけ帽子をかぶって遊びましょうね。

土曜日はめだかのがっこうは休館です。

ひよこのマークがぴっころ(外遊び)の日です。

親子リトミック教室

前期： ４月～９月(８月はお休み)の計5回
後期：10月～２月の計5回

吉井 美智代先生

参加費：無料

メンバー固定の行事ですが、

欠席者が出た場合は単発参加が可能なので、

キャンセル待ちにお名前をご記入下さい。

お友だちやお家の方と音楽に合わせて

楽しく歌ったり体を動かしたりしましょう。

ぴっころ

育児相談（保育所長）・看護師相談を

受け付けています。

めだかのがっこうにてご予約ください。

センターの保育士にはいつでもお気軽

にどうぞ！！

2026ねん 2026ねん

5月25日(月)から6・7月の行事

予約開始です。

次月号は、5月22日(金)に
センター＆HPにて公開予定です。

お誕生会
(要予約)

参加費：200円

身体計測・手形押しを希望のお子さんは

当日10：00までにお越しください。

プレゼントの準備などがありますので

４月は４月９日（木）まで・５月は５月７日(木)ま

でに、めだかのがっこうまで予約連絡してください。

お友だちやおうちの方と楽しくお誕生日の

お祝いをしましょう！

毎月開催の行事
英語であそぼう！
(要予約 定員親子８組)

タイラ先生

参加費：無料

英語で色や動物、形、感情表現や季節の事柄に

ついて、歌やフラッシュカード、アクティビティを

通して親子で楽しく学びましょう♪

★おねがい★

行事に参加の場合は、開始時間に

遅れないよう時間に余裕を持って

ご来館下さい。

開始５分前には受付を済ませるよう

ご協力よろしくお願いします。

特に、託児付の行事は、

時間厳守でお願いいたします！

フラワーアレンジメント
（要予約 定員３名程度）

渡部 佳代先生

参加費：無料

材料費：１,０００円

※ 託児をご希望の方は予約時に

申し出てください。(定員有・無料)

【4月】 春のアレンジメント

【5月】 基本のアレンジメント

初めての方もぜひご参加ください♪

４月は４月１４日（火）、５月は５月１２日(火)１
２時以降のキャンセルは当日材料費をお支払

いの上、お花のお引き取りをお願いいたします。

【持ち物】

持ち帰り用の大きめの袋

かんたん手芸教室
（要予約 定員３名程度）

小田 統子先生

参加費：無料

材料費：３００円

※託児をご希望の方は予約時に

申し出て下さい。(定員有・無料)

【5月】 毛糸やフェルトでうどん作り

館内のままごとコーナーにある”うどん”を

作ってみませんか？

お揚げさんやかまぼこ、わかめも入っています。

遊びを通してフォークやお箸の練習にもつながります。

細かいことは気にしない、かんたん手芸教室です。

お子様向けのおもちゃや、簡単な衣服や小物などを

手作りしていく予定です。

【持ち物】

お持ちの方は裁縫箱

クローバークラブ
(月1回開催 要予約)

【４月】 花・うた (みんなで楽しく歌って肺活量を鍛えましょう！)

【５月】 花・体操教室 (簡単な体操で健康の維持・促進を！)

地域に住む様々な年代の方にご参加いただけます。

うたや体操教室はセンターの自由あそびの方も一緒に

参加してみて下さいね。

くわしくはお電話にてお問い合わせください。

ぜひ遊びに来て

くださいね！

【みんなの食堂】

時間：１１：００～１２：３０

場所：中野保育所学童２階

料金：子ども200円大人300円
ご家族もどうぞ

お散歩de出前保育in中野公園
（要予約）

参加費 ：無料

めだかに遊びに来てくれたお友だちと一緒に

中野公園へ行って、遊具や砂場で遊びます。

お出かけしている時間 、支援センターは

休館になります。

※雨天中止で自由あそびになります。


